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                            Particuliers
                            La Sophrologie pour vous
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                    ♦ Besoin de soufller car le rythme est trop rapide,

♦ Besoin d’optimiser ses capacités,

♥ Besoin de renforcer sa confiance en soi,

♥ Besoin de comprendre et mieux gérer ses émotions,

♥ Besoin de bien dormir,

Besoin d’améliorer son bien-être, etc.

La sophrologie s’adresse à vous. Prenez juste 3 mn pour appeler, donner vos disponibilités et vous accorder un rendez-vous sophrologique sur Caen ou dans ses alentours.

 

                    

                

            



                        
                    
                        
                            
                                                            

                        

                    

                



                        
                
                    
                        
                            Rendez-vous
                            Comment prendre rendez-vous ?

                            [image: ]
                            Les prises de  rendez-vous se font en m'appelant au 06.85.43.27 ou par mail (veroniquesorelsebire@gmail.com).                            

                        

                    

                

                
                                                    

                                                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Particulier

                                                    55€
                                                    Par séance
                                                

                                            

                                        
                                        
                                            	
                                                            1H / séance minimum et un suivi personnalisé

                                                        
	
                                                            Forfait possible selon le nombre de séances

                                                        


                                                                                                Me contacter
                                                                                    

                                    

                                    

                                                            

                                                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Etudiants

                                                    45€
                                                    Par séance
                                                

                                            

                                        
                                        
                                            	
                                                             Compétence d'enseignante

                                                        
	
                                                            Préparation plus complète aux examens 

                                                        
	
                                                            Des capacités et une confiance en soi renforcée

                                                        
	
                                                            Ainsi qu'une aide à l'apprentissage

                                                        
	
                                                            Travail possible en collaboration avec une psychologue de l'orientation (Realis'avenir)

                                                        


                                                                                                Me contacter
                                                                                    

                                    

                                    

                                                            

                                                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Groupe

                                                    15€
                                                    Par personne et par séance
                                                

                                            

                                        
                                        
                                            	
                                                            Entre 2 et 6 personnes (maximum)

                                                        
	
                                                            Sur plusieurs semaines ou mois

                                                        
	
                                                            Carte de 5 séances : 60€ / Carte de 10 séances : 110€

                                                        


                                                                                                Me contacter
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                                                    Bons Cadeaux

                                                    55€
                                                    Par séance
                                                

                                            

                                        
                                        
                                            	
                                                            5 séances de sophro-relaxation : 150€ (valable 1 an - individuel)

                                                        


                                                                                                Me contacter
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               4 Rue Constant Forget - 14000 CAEN
veroniquesorelsebire@gmail.com
06 85 43 00 27               
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